
Söùc khoûe cuûa quyù vò laø ôû trong tay cuûa mìnhV
Quyù vò coù röûa 
tay chöa?
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Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin goïi soá 617.983.6800 hoaëc 888.658. 2850 (soá mieãn phí), hoaëc ñeán www.mass.gov/handwashing

Duøng xaø boâng vaø
nöôùc laïnh. 

Chaø hai baøn tay
vôùi nhau trong
voøng 20 giaây.

Röûa saïch.

Chuøi khoâ vôùi giaáy
chuøi tay.

Duøng giaáy chuøi
tay ñeå taét voøi
nöôùc.

saïch

      


